CALISMA VE DINLENME SURELERI DERS NOTU:

DERSIN AMACI:

Bu derste ticari amacla tasit kullanan sofdrlerin ve bu araglari isletenlerin uymasi zorunlu
olan kurallar ve haklarini 6grenecediz. AETR VE 153 SAYILI (ILO)
SOZLESMELERINDE bulunan; 2918 SAYILI KARAYOLLARI TRAFIK KANUNUNDAKI
haklarimiz nelerdir, ne kadar calismamiz ve ne kadar dinlenmemiz gerekir, kazalarin en
aza indirilebilmesi igin bunlara mutlaka uyulmasi, uyulmadigi takdirde her an kaza
olabilecegi; can ve mal kaybina sebep olabilecegimizi unutmamamiz gerekir.

(AETR) ULUSLARARASI KARAYOLU TASIMACILIGIYAPAN TASITLARDA GALISAN TASIT
PERSONELININ CALISMALARINA ILISKIN AVRUPA ANLASMASI 1 Temmuz 1970 tarihinde
Cenevre’de diuzenlendi (28 Subat 1995'te yuriurliage girdi)

153 SAYILI SOZLESME (ILO): uluslar arasi galisma érgitiinin 1979 yilinda
Cenevre’de yapilan 65. Konferansinda kabul edildi.

TBMM 15 Temmuz 2003 tarihinde 4933 Sayili Yasa ile s6zlesmenin onaylanmasini
uygun buldu
2918 SAYILI KARA YOLLARI TRAFIK YONETMELiGi

“Arac¢ Kullanma ve Dinlenme Siirelerine Uyma Mecburiyeti ve Denetleme Esaslari

Madde 98 — Arac Kullanma ve dinlenme sirelerine uyma mecburiyeti ve denetleme
esaslarinda uyulacak usuller asagida gosterilmistir:

A) Ticari amacgla yuk tasimaciigi yapan ve azami adirligi 3,5 tonu gecen araglarin
soforleri ile ticari amacla yolcu tasimacilii yapan ve tasima kapasitesi sofori dahil 9
kisiyi gecen araglarin sofdrlerinin 24 saatlik herhangi bir siire igcinde; toplam olarak 9
saatten ve devaml olarak 4,5 saatten fazla arac siirmeleri yasaktir.

Bu sofdrler en fazla 6 giinlilkk arac kullanma siiresinden sonra 1 giinliik hafta
tatilini kullanmak zorundadirlar. Hafta tatili en az 24 saattir. Duzenli seferler
haricindeki uluslararasi yolcu tasimaciligi s6z konusu oldugunda soférler 12 giin
sireyle arag¢ kullanabilirler, ara¢ kullanma siresinden sonra 2 gunlik hafta tatilini
kullanmak zorundadirlar. Birlesik 2 hafta icinde toplam arac¢ kullanma siresi 90 saati
asamaz.

Bu soforler siirekli 4,5 saatlik ara¢ kullanma siiresi sonunda, eder istirahata
cekilmiyor ise en az 45 dakika mola almalari mecburidir. Bu molalar sirekli 4,5
saatlik ara¢ kullanma sireleri igerisinde en az 15 dakikallk molalar seklinde de
kullanilabilir.

Bu molalar siresince soférler baska bir isle mesgul olamazlar. Hareket halindeki bir
aracta, feribotta veya trendeki bekleme siresi ile arag kullanilmadan gegen slre, baska is
olarak addedilemez. Alinan molalar ginlik dinlenme siiresi olarak sayllmaz.

Sofdrler her 24 saat igerisinde 11 saat kesintisiz dinlenecektir. Bu stire, biri en az
8 saat kesintisiz olmak Uzere iki veya li¢ ayn sire halinde kullanilabilir. Ve bu durumda
gunlik dinlenme siresi 1 saat daha eklenerek 12 saate cikartilir. 11 saatlik kesintisiz
glunlik dinlenme siresi haftada 3 defadan fazla olmamak Uzere en az 9 saate indirilebilir.
Aracin en az iki soforle kullanilmasi durumunda her 30 saatlik siirede her bir sofér
en az 8 saat kesintisiz olarak dinlenecektir. Ginlik dinlenme slresi, yatakli ve
yapilislarinda 6zel dinlenme yeri olan araclar ile sofériin rahat uyuyabilecegi sekilde
bélimleri bulunan araclarda, araclar park yerinde, garajda veya yerlesim yerleri disindaki
karayollarinda platform disinda park edip gerekli tedbirler alinarak gecirilebilir. Glinliik



dinlenme siiresi tasit hareket halinde degil ve bir ranza ile donatilmissa tasitta
kullanilabilir.

Bu sofdrlerin aracglarinin feribotla veya trenle tasinmasi durumunda gunlik dinlenme
stireleri bir kez olmak Uzere kesintiye ugrayabilir. Gunlik dinlenme sulresinin iki bélima
arasindaki stire mimkun oldugunca kisa olmalidir ve giimrik islemleri de dahil gemiye,
feribota binmeden 6nce veya indikten sonra 1 saati asamaz. Bu sekilde kesintiye ugrayan
dinlenme sliresi 2 saat uzatilr.

B) Yiik ve yolcu tasimasi yapan arag isletenleri ile bu araglari siirenlerden;

a) Aracg isletenlerinin;

1) Otobiis, kamyon ve gekici araglarinda takograf cihazi bulundurmalari ve bunlarin
isler durumda olmalarini saglamalari,

2) Araclarina ait takograf kayitlarini, kayit tarihinden itibaren 1 ay slreyle araclarda, 5
yil siireyle de isyerlerinde, isyeri yoksa araglarinda muhafaza etmeleri veya ettirmeleri,
3) Trafige cikardiklar tasitlarin cins ve plakalarini, soférlerin kimler oldugunu, ise cikis
yer, gin ve saati ile gidilecek yeri kaydettikleri bir defter veya liste dlizenleyerek
kayitlarini tutmalari,

4) Yik ve yolcu nakliyati yapan kurulus yetkililerinin soférlerin galisma slrelerini ve bu
sure igerisindeki kural disi hareketlerini izlemeleri ve kurallar ihlal etmeyi itiyat haline
getiren sofdrleri egitmeleri ve bu konuda 6nleyici tedbirler almalari,

5) Sehirlerarasi yik ve yolcu nakliyati yapan araglarda, bu Yonetmeligin 6ngérmus
oldugu calisma ve dinlenme surelerini géz 6nlnde bulundurmak suretiyle, sof6rlerin
gidecedi yer ve glizergahlari dikkate almalari ve buna goére ugrayacad, il, ilge veya durak
yerlerinde yedek soférleri hazir bulundurmalari,

zorunludur.

b) Tasit sofdrlerinin;

1) Mesleki Yeterlilik Belgesi alarak arag sirmeleri,

2) Zorunlu oldugu halde takografi bulunmayan veya takograflar isler durumda olmayan
tasitlar trafige cikarmamalari,

3) Aracglara ait takograf kayitlarini kayit tarihinden itibaren 1 ay siireyle araclarinda
muhafaza etmeleri, zorunludur.

Bu sofdrlerle ilgili yapilan kontroller, yillik calisma gunlerinin en az % 1'ini kapsamalidir.
Bu kontrollerin en az % 15'i yol kenarinda, % 25'i ise ilgili ve yetkililerce igverenin
mustemilatinda yapilir. Kontrollerde; glnlik arag kullanma sireleri, molalar, haftalik ve
gunluk dinlenme sureleri, kayitlarda duzensizlik belirtileri, 6nceki kayitlar, takograf
cihazinin dogru calisip calismadigi kontrol edilir.

Ayrica, ilgili ve yetkililerce isyeri mustemilatinda yapilan kontrollerde haftalik dinlenme
slreleri ve bu sireler arasindaki ara¢ kullanma streleri, iki haftalik ara¢ kullanma sire
sinirlamasi, indirilen ginlik veya haftalik dinlenme sirelerinin telafi edilip edilmedidi,
kayit belgelerinin kullanilip kullaniimadigi, sofoérin calisma saatlerinin organize edilip
edilmedigi de kontrol edilecektir. Yetkili makamlarin talebi Gzerine gerekli dokiimanlarin
teslim edilmesi ile yapilan kontroller de, mistemilatta yapilan kontrol sayilir.

Soférlerin arag kullanma, mola ve dinlenme saatleri ile denetim prosedurlerine iliskin
formlar Igisleri Bakanlhgdi ve Ulastirma Bakanliginca belirlenir."(03.09.2004-25571)

Takograf Cihazi ile Siiriici Calisma Belgesi Bulundurma ve Kullanma
Zorunlulugu



Madde 99- (Degisik:02.11.2000-24218) Takograf cihazi ile slirtiici galisma belgelerinin
hangi cins tasitlarda bulundurulacagina ve kullanilacagina dair esaslar asadida
gosterilmistir.

a)Takograf cihazlari:

1)Takograf cihazlar; nitelikleri, fonksiyonlari ve teknik &zellikleri Igisleri Bakanhdinin
uygun goérasi alinmak Uzere Sanayi ve Ticaret Bakanliinca hazirlanacak teknik
sartnameye uygun, mekanik, elektronik veya elektromekanik olarak imal veya ithal edilir.
2)Takograf cihazlarinin, sehirlerarasi yiik veya yolcu nakliyati yapan otobiis,
kamyon ve gekicilerde kullanilir durumda bulundurulmasi ve kullanilmasi zorunludur.
3)Takograf cihazi takilan her tasitin isleten ve sirlicisl, takildigi tarihten itibaren bu
cihazlari kullanilir durumda bulundurmak zorundadir.

4)Sehir ici ve belediye miicavir alani igerisinde yolcu ve yiik nakliyati yapan
otobiis, kamyon ve c¢ekici tiiriindeki tasitlarda takograf cihazi bulundurma
mecburiyeti aranmaz.

5)1984 ve daha 6nceki yillarda iiretilen araclarda takograf cihazi bulundurma ve
kullanma mecburiyeti aranmaz. Ancak, bu araglarin sehirlerarasi yik ve yolcu
tasimaciliginda kullanilmasi halinde, takograf cihazinin yerine sirlicti calisma belgesinin
bulundurulmasi ve kullanilmasi zorunludur.

6)Takograf cihazi bulundurulmasi ve kullanilmasi zorunlu olan araglardan, resmi tasit
olarak tescil edilmis ve edilecek olanlarda takograf cihazi bulundurma ve
kullanma zorunlulugu aranmaz.

Kontrol aygiti asagidakileri kaydedebilmelidir:
1- Tasitin kat ettigi mesafe;
2- Tasitin hizi;
3- Sdrds saresi;
4- Didger is veya gorev basi sureleri;
5- Mola ve glnlik dinlenme sureleri;
6- Kayit kartinin bulundugu kasanin agilisi;

7- Mesafe ve hiz sensorlerinden gelen elektriksel sinyallerle calisan elektronik kontrol
aygitlari igin, kayit ekipmaninin (istk harig) glic kaynadindaki ve mesafe ve hiz
sensorlerinin gl¢ kaynadindaki herhangi bir 100 milisaniyeyi asan bir kesinti ile mesafe
ve hiz sensoérlerine giden kabloda herhangi bir kesinti.

Iki strtici tarafindan kullanilan tasitlardaki kontrol aygitlari, ayrintilari 3, 4 ve 5'te
siralanan sireleri ayri kartlara es anl fakat ayri ayri kaydedebilmelidir.

b)Siiriicii calisma belgesi:

Sarlict calisma belgesi, ciltli, cebe siacak buytklikte ve 1 yillik ara¢ kullanma
strelerinin islenebilecedi hacimde olacak sekilde Maliye Bakanliginca bastirilir. Bu
belgelerin dagitimi  Turkiye Soforler ve Otomobilciler Federasyonu tarafindan
gergeklestirilir.

Siricli calisma belgeleri, isteklinin esnaf siciline veya ilgili esnaf kurulusuna kayith
oldugunu ispat etmesi sartiyla, ikametgahinin veya isyerinin bulundugu yerdeki trafik
tescil kurulusunca verilir. Bu belgelerin zayi edilmesi halinde ayni yolla yenisi diizenlenir.

Ticari amagla sehir igi ve belediye miicavir alani igerisinde yiik ve yolcu nakliyati
yapan arag siiriiciilerinden, siiriicii calisma belgesi aranmaz.



c) Hiz sinirlayici cihaz (Ek. Tarihi: 11.04.2003-25076)

N sinifi kamyon ve gekiciler ile azami agirligi 10 tonu gegen M sinifi otobUslerde hiz
sinirlayici cihaz bulundurulmasi ve kullanilmasi zorunludur.

Bu Yonetmelik hilkmi asagida belirtilen motorlu araclar kapsamaz.

1) Kamu dlzeninden sorumlu emniyet-jandarma teskilati, silahli kuvvetler, sivil
savunma, yangin ve diger acil servis hizmetlerinde kullanilan motorlu araglar,

2) Yapisi itibariyle 100 km/s'ten fazla hiz yapamayan M3 sinifi otobulsler ile 85 km/s'i
asmayan N3 sinifi araglar,

3) Karayolunda bilimsel amach deney yapmak lzere kullanilan motorlu araclar,

4) Sehir icinde sadece kamu hizmetinde kullanilan motorlu araglar,

Hiz sinirlayici cihazlarin durum ve nitelikleri Yonetmelik ekinde yer alan 1 Sayil Cetvelde
gosterilmistir. Bu madde kapsamindaki araglara takilacak hiz sinirlayici cihazlarin hangi
modeldeki araclari kapsayacadgi konusu ile uygulamaya hangi tarihten itibaren
baslanacadi hususu Icisleri Bakanliginca belirlenir.

Istisnalar:

Sarlcl, yol glvenligine tehdit teskil etmemek kaydiyla, yolcularin, tasitin yahut tasitin
yUkinun glvenligini saglama zorunlulugu gerektiginde, uygun bir duraga ulasincaya
kadar bu Anlasmanin hiikimlerine riayet etmeyebilir. Siricl, s6zli edilen hikimlere
aykiri hareketinin niteligi ve nedenini kontrol aygiti kayit kartinda veya gorev gizelgesinde
belirtir.



